ENRELAX®

COMPOSICION CUANTITATIVA

Cada capsula contiene:

Polvo de Valeriana officinalis L. (valeriana, raiz y rizoma) .........c.ccccceovvvivirnnne, 100 mg
Polvo de Passiflora incarnata L. (pasionaria, p. @érea).........ccoeceeeverrnrerinnnnn, 100 mg
Polvo de Crataegus oxyacantha L. (espino blanco, s. florida)..........c.c.ccccevevnee. 100 mg
ACTIVIDAD

ENRELAX es una mezcla de plantas medicinales al estado natural, que son activas
generalmente sobre el sistema nervioso, teniendo una accion sedante relajante de efecto
duradero.

INDICACIONES
Nerviosismo, dificultad para conciliar el suefio, estrés, emotividad, ansiedad.

POSOLOGIA

La dosis media recomendada para adultos es de 3 capsulas al dia, tomadas de forma espaciada
a lo largo del dia. Para el tratamiento del insomnio, se aconseja tomar 2 capsulas 2 horas antes
de acostarse.

Las capsulas deben ingerirse enteras con abundante agua o con infusion ENRELAX.

CONTRAINDICACIONES
No se han descrito, siendo bien tolerado por todo tipo de personas.

PRECAUCIONES
No se han descrito.

INCOMPATIBILIDADES E INTERACCIONES
Incompatible con tratamientos con cardioténicos porque puede sinergizar sus efectos.

EFECTOS SECUNDARIOS
A las dosis recomendadas no aparece sintoma alguno.

INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO
A dosis elevadas puede producirse depresion respiratoria y cardiaca con bradicardia.

PRESENTACION
Envase de 24 capsulas
Envase de 48 capsulas

Los medicamentos deben mantenerse fuera del alcance y de la vista de los nifios.

No consumir pasada la fecha de caducidad que aparece en el envase.
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